Дорогие друзья! Думаю, что эта тема вас тоже заинтересует. Ведь вы, конечно же, любите спорт или же болеете за какой-нибудь вид спорта. Давайте же поговорим о спорте на азербайджанском!

УРОК   13.       СПОРТ
13-cü DƏRS.     İDMAN
ЛЕКСИКА
ДИАЛОГ
DİALOQ
	
	


	
	

	
	

	Fuad. Saşa, sən idmanla məşğul olursan?

	Саша, ты занимаешься спортом?

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Saşa. Əlbəttə, mən üzgüçüyəm






	Конечно, я –пловец

	Fuad. Sən yarışlarda iştirak etmisən?
	Ты принимал участие в соревнованиях?

	
	

	
	


	
	

	
	

	
	

	Saşa.Xeyr.Mən yarışlarda iştirak etməmişəm. Mən sağlamlığım üçün üzgüçülüklə məşğul oluram. Bəs sən idmanın hansı növü ilə məşğul olursan?


	Нет. В соревнованиях я не участвовал. Я занимаюсь плаванием ради здоровья. А ты каким видом спорта занимаешься?

	
	

	
	

	Fuad. Mən güləş ilə 

 məşğul oluram .Bu idman növü Azərbaycanda lap qədim  zamanlardan var. Güləş bizdə çox inkişaf edib. Çoxlu dünya və Olimpiya  çempionlarımız var.  Bizim idmançılar cüdo və sərbəst

 güləş yarışlarında uğurla çıxış edirlər 

Saşa . Ümumiyyətlə Azərçaycanda hansı idman növləri məşhurdur? Məlumat verə bilərsən?
	Я занимаюсь борьбой ( гюлеш). Этот вид спорта существует в Азербайджане с давних времен. Гюлеш у нас очень развит. У нас много олимпийских чемпионов и чемпионов мира. Наши спортсмены успешно выступают на соревнованиях по дзюдо и вольной борьбе.

	
	

	
	

	Fuad. Baş üstə. Bilirsən ki,Azərbaycan isti ölkədir. Ona görə bizdə sizdən fərqli olaraq biatlon, şaybalı xokkey kimi idman növləri o qədər də inkişaf etməmişdi, Ancaq bizdə yüngül atletika, üzgüçülük, bədii gimnastika,basketbol, boks, sərbəst və klassik güləş, voleybol, avarçəkmə, ağır atletika, futbol, cüdo çox inkişaf etmişdir. Güləş haqqında mən artıq dedim.
	С  готовностью.Ты знаешь, что Азербайджан–жаркая страна. Поэтому у нас, в отличие от вас, такие виды спорта, как биатлон, хоккей с шайбой не столь развиты. Но у нас очень развиты легкая атлетика, плавание, художественная гимнастика, баскетбол, бокс, вольная и классическая борьба, волейбол, гребля, тяжелая атлетика, футбол, дзюдо. О борьбе (гюлеш) я уже сказал.

	
	

	
	

	Nina.  Sizdə, səhv etmirəmsə, bədii qimnastika da yaxşı inkişaf edir.
	Если не ошибаюсь,  у вас и художественная гимнастика хорошо развивается.

	
	

	 Nailə. Səhv etmirsən. Doğruda da Azərbaycanda bədii gimnastika çox inkişaf edib. Bakıda Beynəlxalq bədii gimnastika yarışları keçirilir.
	Не ошибаешься. На самом деле в Азербайджане очень развита художественная гимнастика. В Баку проводятся международные соревнования по художественной гимнастике.

	 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Saşa. Sizin futbol komandanız da pis deyil.“Neftçi” məşhur komandadır. Moskva azarkeşləri onu yaxşı tanıyırlar.

	У вас и футбольная команда неплохая. «Нефтчи»  - известная команда. Московские болельщики хорошо знают ее.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	
	

	
	

	
	

	
	

	Fuad. Bəli, Azərbaycanda futbolun tarixi XX əsrin əvvəlindən başlayır.İlk futbol kollektivləri min doqquz yüz on birinci ( 1911- ci) ildə yaranmışdır. Həmin ildən başlayaraq müntəzəm surətdə yarışlar keçirilir
	Да, в  Азербайджане история футбола начинается с начала ХХ века. Первые футбольные коллективы были созданы в 1911 году. Начиная с этого года, систематически проводятся соревнования. 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Saşa. Azərbaycanlıların milli idman növləri var?
	У азербайджанцев есть национальные виды спорта?

	
	

	
	

	Nina. Hə, bu çox maraqlıdır
	Да, это очень интересно.

	Fuad. Əlbəttə, var. Ən məşhuru çovqandır.Çovqan türk xalqları arasında məşhur idman növüdür. Nizami Gəncəvinin  “İskəndərnamə” əsərində bu oyun haqqnda məlumat verilir.Hər komandada beş-altı nəfər olur.Oyunun məqsədi topu rəqib qapısından keçirməkdir.İdmançılar at üstündə hərəkət edir, topu ucu əyri çomaqla idarə edirlər. Qərbdə bu oyun “ polo” adanır. Başqa növlər də var, ancaq adları yadınızda qalmaz.


	Конечно, есть. Самый известный – човган. Човган – самый распространенный среди тюркских народов  вид спорта. Об этой  игре дается сведение в произведении Низами «Искендернаме». В каждой команде бывает 5-6 человек. Цель игры – забить мяч в ворота противника. Спортсмены движутся на лошадях, мячом управляют палкой с загнутым концом. На Западе эта игра называется «поло». Есть и другие виды, но вы не запомните их названия.

	Nina. Bəs uşaqlarınız necə? Onlar idmanla məşğul olurlar?

	А как твои дети? Они занимаются спортом? 

	Nailə. Bəli, Lalə bir neçə ildir ki, bədii gimnastika seksiyasına və aerobikaya gedir.Ondan başqa o, rəqs dərnəyinə də gedir. O, çox gözəl rəqs edir.


	Да, Лала уже несколько лет ходит на секцию художественной гимнастики и на аэробику.Кроме этого, она еще ходит в танцеваьный кружок. Она очень красиво танцует.

	
	

	
	

	Nina. Qamətindən hiss olunur.Ağcaqayın ağacına bənzəyir. Çox gözəl qızdır. Mənim Nastyam da qimnstika ilə məşğul olur.O. eyni zamanda fiqurlu konkisürməyə də gedir.Bir neçə dəfə yarışlarda iştirak edib, birinci yerə çıxıb.


	Чувствуется по осанке. Она похожа на березку. Моя Настя тоже занимается гимнастикой. В то же время она ходит и на фигурное катание. Несколько раз участвовала в соревнованиях, выходила на первое место

	Nailə. Maşallah!Allah saxlasın!


	Машаллах! Пусть Аллах бережет ее!

	Nina. Bəs Aynur necə? O da idmanı sevir?
 
	А как Айнур? Она тоже любит спорт?

	Nailə. Hə, o da qimnastikaya gedir. Ancaq onun  ən çox sevdiyi idman növü şaxmatdır.O, gənclər arasında ustalığa namizəddir.


	Да, и она ходит на гимнастику. Но ее любимый вид спорта – шахматы Она кандидат в мастера среди молодежи.

	Nina. O, bu çox yaxşıdır.Şaxmat da beyin üçün qimnastikadır


	О, это очень хорошо. Шахматы тоже гимнастика - для мозга. 

	Nailə. Bəs sən idmanın hansı növü ilə məşğul olursan?
Nina. Mən tennisi çox sevirəm.Qışda idman zalında, yayda açıq kortda idmanla məşğul oluram. Neçə ildir ki,tennis seksiyasına gedirəm.Burada stolüstü tennis var?
	А ты каким  видом спорта занимаешься?

Я очень люблю теннис. Зимой занимаюсь спортом в спортзале, летом на открытом корте. Вот уже несколько лет хожу на секцию тенниса. Здесь есть настольный теннис?

	
	

	
	

	Nailə. Bəli,var. Dənizkənarı bulvarda tennis masaları var. Biz bəzən gedib oynayırıq. Gedək, evdən raketka və tennis topu götürək, sonra gedək bulvara.


	Да, есть  На Приморском бульваре есть теннисные столы. Мы иногда ходим туда играть. Идем, возьмем из дому ракетки теннисный мяч, потом пойдем на бульвар.

	Nina. Lap yaxşı. Bu mənim lap ürəyimdən oldu.İndi özündən danış.Mən görürəm sizin ailəniz idmanla dostluq edir.Sən də idmanla məşğul olursan? 


	Очень хорошо. Мне это очень по душе. А теперь расскажи о себе. Я вижу, ваша семья дружит со спортом. Ты тоже занимаешься спортом?

	Nailə. Sözün açığı, mütəmadi məşğul olmağa vaxtım olmur: ev, iş, anama tez-тtez baş çəkirəm: оnun artıq səksən (80) yaşı var, özünü bəzən çox zəif hiss edir. Ona qörə ancaq boş vaxtım olanda idmana gedirəm.Mən bəzən hovuza, bəzən aerobikaya gedirəm. Qabaqlar tennis seksiyasına gedərdim. Ancaq onu da deyim ki, səhər qimnastikasını hər gün edirəm.Bu mənə gün ərzində gumrah olmağa çox kömək edir. Nina, Saşa ancaq üzgüçülüklə məşğul olur?
	 Откровенно говоря, у меня не бывает времени систематически заниматься: дом, работа, часто навещаю маму: ей уже 80 лет, порою  чувствует слабость. Поэтому иду на спорт  только когда бывает свободное время. Иногда я хожу на бассейн, иногда на аэробику. Но скажу и то, что ежедневно делаю утреннюю гимнастику. Это очень помогает мне чувствовать себя бодро в течение дня. Нина, Саша занимается только плаванием?



	Nina.  Hə, ancaq o, yaman      

 azarkeşdir: xokkey və futbol azarkeşi. Oyun zamanı onu televizordan ayırmaq olmur.


	Да, но он заядлый болельщик: болельщик футбола и хоккея. Во время игры его невозможно оторвать от телевизора.

	Nailə. Fuad da futbol azarkeşidir. Yarışlara baxanda o, yeməyi də unudur. Onu da deyim ki, elə mən özüm də futbol  azarkeşiyəm. Bəs sən necə?


	Фуад тоже болельщик футбола. Когда он смотрит соревнования, даже о еде забывает. Но скажу и то, что я сама болельщица футбола. А как ты? 




	Nina. Yox, əzizim, mənimki fiqurlu konkisürmə və bədii qimnastikadır. Onlardan həzz alıram.


	Нет, дорогая , мое – это фигурное катание и художественная гимнастика. Я получаю удовольствие от них

	 Nailə. Sən üzə bilirsən?


	Ты умеешь плавать?

	Nina. Bəli, mən uşaqlıqdan Moskva çayında üzməyi sevirəm. Axır zaman biz yay vaxtı Türkiyəyə gedirik. Orada doyunca üzürəm.
	Да, я с детства люблю плавать в Москва –реке. В последнее время мы летом едем в Турцию. Там  плаваю досыта



	Nailə. İstəyirsən, sabah gedək, dənizə. Bizdə gözəl, təmiz çimərliklər var.Ancaq havalar hələ yaxşı isinməyib. Soyuqdan qorxmursan?

Nina.Yox, nə danışırsan! Bizim üçün   bu əsl çimmək havasıdır. Mənə sənə demək istəyirdim ki, bizi dənizə aparın, ancaq utandım. Siz onsuzda bizə çox diqqət yetirmisiniz, bizə nə qədər vaxt sərf etmisiniz!

	Хочешь, завтра поедем на море. У нас красивые, чистые пляжи. Но  воздух еще не совсем прогрелся. Не боишься холода?

Нет, о чем ты говоришь? Для нас это  настоящая пляжная погода. Я хотела сказать тебе, чтобы вы взяли нас на море, но постеснялась. Вы и без того, так много внимания нам уделили, по сколько времени на нас потратили!

	
	

	
	

	Nailə. Bizə xoşdur.Biz də sizinlə istirahət edirik. Biz elə sizinlə olmaq üçün məzuniyyətimizi məhz indi götürdük.


	Нам очень приятно. Мы тоже отдыхаем вместе с вами. Мы и отпуск взяли именно сейчас для того, чтобы быть с вами

	Nina. Çox sağol!
	Большое спасибо!

	
	

	
	

	
	


Напоминаем! 

Выражение   “Baş üstə”  означает готовность  к выполнению просьбы. Можно перевести как « С готовностью», « С удовольствием», « Будет сделано»

Выражение “Maşallah”  ознaчает и похвалу, и предостережение oт сглаза.
Упражнение 1. Ответьте на вопросы  по диалогу
1. Saşa idmanın hansı növü ilə məşğul olur?

2. Saşa nə üçün üzgüçülüklə məşğul olur?

3. Lalə idmanın hansı növü ilə məşğul olur?

4. Nailə nə üçün idmanla həmişə məşğul ola bilmir?

5. Nailənin anasının neçə yaşı var?

6. Saşa hansı idman növünün azarkeşidir?

7. Ninanın hansı idman növündən xoşu gəlir?

8. Nailə və Nina harada tennis oynayacaqlar?

Упражнение 2. Ответьте на предложенные вопросы.

1. İdmanın hansı növləri var?

2. Qadınlar çox zaman gimnastikanın hansı növü ilə məşğul olurlar?

3. Rusiyada hansı idman növləri çox inkişaf edib?
4. Diskatma hansı hansı idman növünə aiddir?
5. Sizin atcılıq idmanı xoşunuza gəlir?
6. Siz stadiona tez-tez gedirsiniz?
7. Siz hansi futbol komandasının azafkeşisiniz?
8. Siz səhərlər gimbasnika ilə məşğul olursunuz?

9. Səhər gimnastikasından sonra özünüzü necə hiss edisiniz?

10. Sizin şəhərdə neçə stadion var?

Упражнeние 3. Переведите на русский язык. 
– Tofiq, sən heç idmanla məşğul olmusan?

–  Əlbəttə, mən üzgüçüyəm. Bəs sən idmanın hansı növü ilə məşğul olursan?
· Mən güləş ilə məşğul oluram.
– Emil, bəs sən yarışlarda iştirak etmisən?

– Bəli, yeniyetmələr arasında keçirilən Azərbaycan çempionatında II yeri tutmuşam.

– Nə yaxşı!  Yayda universitetimiz universitetlərarası yarışlarda çıxış edəcək. Sən sərbəst güləş yarışlarında bizim universitetimizi təmsil edə bilərsən?

– Əlbəttə, həvəslə gələrəm. Mən məşqləri davam etdirirəm. Mənim dostum isə yüngül atletika ilə məşğul olur. O da bizim universitetdə oxuyur. Ona da zəng vuraram.

– Yüngül atletikanın hansı növü ilə məşğul olduğunu bilirsən?

– Səhv etmirəmsə, qaçış, ya da hündürlüyə tullanma ilə məşğul olur.

– Fərqi nədir? Ona mütləq zəng vur.

– Yaxşı, sağ ol. Məşq zalında görüşərik.

– Hələlik.

Qrammatika
Глаголы умения
Глагольная форма, выражающая умение, образуется путем прибавления
к основе глагола ударного аффикса -а, –ə, и вспомогательного глагола bilmək - уметь
	основа  глагола+ (y)- -а, –ə,+ bil + аффикс времени + личное окончание


	Mən üzə bilirəm
	Я умею плавать
	üzə biləcəyəm
	Я сумею плавать

	Sən üzə bilirsən
	Ты умеешь плавать
	üzə biləcəksən
	Ты сумеешь плавать

	O üzə bilir
	Он умеет плавать 
	üzə biləcək
	Он сумеет плавать

	Biz üzə bilirik
	Мы умеем плавать
	üzə biləcəyik
	Мы сумеем плавать

	Siz üzə bilirsiniz
	Вы умеете плавать
	üzə biləcəksiniz
	Вы сумеете плавать

	Onlar üzə bilirlər
	Они умеют плавать
	üzə biləcəklər
	Они сумеют плавать


	Mən üzə bilirdim
	 Я умел плавать

	Sən üzə bilirdin
	Ты умел плавать

	O üzə bilirdi
	Он умел плавать

	Biz üzə bilirdik
	Мы умели плавать

	Siz üzə bilirdiniz
	Вы умели плавать

	Onla üzə bilirdilər
	 Они умели плавать


.

Упражнение 4.
Вставьте вместо точек нужные аффиксы времени и  личные окончания.
1.
Təbiət hadisələri haqqında mən danışa bil…

2.
Yeni ilə qədər bizim evdə qala bil…

3.
Dünən bizə gələ bilmə…?

4.
Boks əlcəklərimi verə bil…?

5.
Qızıl meydana necə getmək olar? Siz yolu göstərə bil…?

6.
Mən sizinlə Azərbaycan dilində hələ sərbəst danışa bil…?

7.
Onun haqqında Günay heç nə deyə bilm…?

8.
Öyrənə bil…    ki, təyyarə bileti neçəyədir?
Упражнение 5.
Ответье на вопросы.
1.
Azərbaycan haqqında danışa bilərsən?

2.
Deyə bilərsən ki, Bakı harada yerləşir?

3.
Onlar bu il Moskvaya gedə biləcəklər?
4.
Qatarla Bakıya gedə bilərsən? 

5.
Deyə bilərsən, Moskva–Bakı qatarına biletin qiyməti neçədir?

6.
Bilmirsiniz, mənim əlcəklərim haradadır?

7.
Güclü külək əsir, yağış yağır. Bu havada gəzməyə gedə bilərsən?
Наречие

Наречия в азербайджанском языке обозначают время, место, образ и количество действия 

По значению наречия делятся на наречия времени, образа действия, места и количества.

1.
Наречие времени отвечает на вопрос nə vaxt? (когда?): sabah(завтра), dünən (вчера), indi (сейчас) и т. д. Sabah biz teatra gedəcəyik. – Завтра мы пойдем в театр.
2.
Наречие образа действия отвечает на вопрос necə? Tələbələr diqqətlə qulaq asırdılar. – Студенты слушали внимательно.
3.
Наречие места отвечает на вопрос harada? (где?), haraya? (куда?), haradan? (откуда?): irəli (вперед), yuxarı(вверх), sola (влево), sağa (направо) Siz sağa getməlisiniz. – Вы должны идти направо. 
4.
Количественное наречие отвечает на вопрос nə qədər? çox (много), az (мало), bir az (немного)
Обратите внимание! 

	Вопрос, задаваемый к наречию образа действия  ( necə?) идентичен вопросу прилагательного, а вопрос наречия количественного ( nə qədər?- вопросу числительного. Чтобы не спутaть наречие с прилагательным и числительными надо запомнить:  прилагательное и числительное ставятся перед существительным, а наречие – перед глаголом. Например: Maşa yaxşı tələbədirМаша хорошая студентка. Vaşa yaxşı oxuyur.Маша хорошо учится



Упражнение 6. Переведите на русский  язык данные внизу наречия и составьте с ними предложения на азербайджанском языке

yavaş, çoxdan, yuxarı, indi, dünən, dərhal, aşağı, tez, cəld, qəsdən, içəri, axşam, xeyli, qorxudan, bir az 
Упражнение 7. Вставьте вместо точек подходящие наречия
:gurultulu, birdən, hörmətlə, aşağı, uzaqdan, diqqətlə, maraqla
1.
Arif pilləkənlə … endi.

2.
O, kitabı … oxudu.

3.
… musiqi sədaları eşidilirdi.

4.
… güclü yağış yağdı.

5.
Uşaqlar müəllimin dediklərinə … qulaq asırdılar.

6.
Rəqqasə qızı qonaqlar … alqışladılar.

7.
Neftçilər gələn nümayəndələri böyük … qarşıladılar.

Упражнение 8.
Составьте с нижеприведенными словами предложения, употребляя их в качестве  и наречия,и прилагательного.
                          az, pis, çox, gözəl, yaxşı, 
Упражнение 9.
 Составьте маленький рассказ о спорте и используйте в нем наречия
                                                LÜĞƏT

ağır atletika                                                     тяжелая атлетика
arzu                                                                  мечта

arzulamaq                                                       мечтать

at                                                                       конь, лошадь

at sürmək                                                         ездить верхом

atçılıq idmanı                                                  конный спорт          

azarkeş                                                             болельшик

avarçəkmə                                                        гребля

bacarmaq, bilmək                                            уметь

basketbol                                                           баскетбол

bədii qimnastika                                               художественная гимнастика

 buz üzərində xokkey                                        хоккей на льду

cəld                                                                     быстрый, быстро, 

çevik                                                                    проворный,  проворно; 

                                                                             ловкий, ловко                                                                  

daxil edilmək                                                      включаться

davam etmək                                                      продолжать

disk atmaq                                                          метать диск

fiqurlu konkisürmə                                            фигурное катание

futbol komandası                                                футбольная команда

futbolçu                                                                футболист

güləş                                                                      борьба

həvəslə                                                                  охотно

hündürlüyə tullanma                                          прыжок в высоту

xizəksürmə                                                           ходьба на лыжах

idman meydançası                                               спортивная площадка
idman zalı                                                             спортивный зал                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
idman paltarı                                                       спортивная одежда
idmançı                                                                 спортсмен
iştirak etmək                                                        участвовать
komanda                                                               команда
konkilərdə qaçış                                                  бег на коньках
qaçış                                                                      бег
qazanmaq                                                             завоевать
qələbə qazanmaq, qalib gəlmək                          победить
maneə                                                                   препятствие
maraqlanmaq                                                      интересоваться
məşğul olmaq                                                       заниматься

məşq                                                                      тренировка, репетиция
 məşqçi                                                                  тренер
mövcud olmaq                                                      существовать
müvəffəqiyyət                                                       успех
nizə atmaq                                                             бросать  копье
buz üzərində xokkey                                            хоккей на льду

oynamaq                                                                играть

oyun                                                                       игра

oyunçu                                                                   игрок

püşk atmaq                                                            бросать жребий

püşk                                                                        жребий

stolüstü tennis                                                        настольный теннис

tennis seksiyası                                                       теннисная секция

təmsil etmək                                                            представлять

top                                                                            мяч

tullanmaq                                                               прыгать

uduzmaq                                                                 проигрывать

üzgüçü                                                                     пловец

üzgüçülük                                                               плавание

üzmək                                                                      плавать

velosiped idmanı                                                     велосипедный спорт

yarış                                                                         соревнование

yeniyetmə                                                                подросток, юноша

yorulmaq                                                                 уставать

yüngül atletika                                                        легкая атлетика
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